Das Ich, das Selfie und die Maske

Fiir ihr Buch ,,Zumutung
Demokratie* hat die
Rechtswissenschaftlerin
Sophie Schionberger

am Freitag den
.Regensburger Preis

fiir Essayistik" erhalten

ie Analyse, die Sophie
Schinberger in ihrem Buch
JLumutung Demokratie® an-
stellt, ist im Kern recht einfach;
Demokratie ist durchaus auch
anstrengend, ja sie kann als Zu-
mutung empfunden werden.
Denn: Sie beinhaltet die ,Not-
wendigkeit, sich gegenseitig
auszuhalten”. Und die Bereit-
schaft dafiir, so stellt die Profes-
sorin fiir Offentliches Recht,
Kunst- und Kulturrecht an der
Heine-Universitdt Diisseldorf
dar und klar, nimmt ab. Lingst
ist aus dem gemeinsamen Wir
der Demokraten in manchen
Teilen der Bevélkerung ein Wir
gegen Euch, ja ein Ich gegen alle
anderen geworden.
Warum das so ist und was
man - vielleicht - dagegen tun
kann, beschreibt sie in ihrem

von der Stiftung zur Férderung
der Essayistik und von der Stadt
Regensburg unterstiitzt.

.Demokratie ist kein Selbst-
verwirklichungsprojekt.” Eine
ganz zentrale Aussage im Buch.
Denn in einer Zeit, in der der
Begriff der perstnlichen Frei-
heit oft einhergeht mit sozialer
Verantwortungslosigkeit, in der
die individuelle Autonomie mit
Autarkie verwechselt wird,
schwindet die Bereitschaft, an-
dere Menschen mit ihren ande-
ren Meinungen auszuhalten.

.Die demokratische Freiheit
ist immer eine sozial eingebun-
dene Freiheit, die wesentliche
Grenzen in der politischen
Mehrheitsentscheidung  fin-
det." Und das ist halt dann kom-
plex und kompliziert und erfor-
dert die Fihigkeit, Kompromis-
se zu schliefBen und nicht alles
durchsetzen zu kinnen, was ei-
nem selbst als notwendig er-
scheint.

Man muss das aushalren kon-
nen, Das ist anstrengend, aber
so sind die Spielregein. Ohne
solche Regeln keine Demokra-
tie. Wer andere Spielregeln will,
ist kein Demokrat. Die schwin-
dende Fahigkeit, mit solchen

Herrschaft des
Ich: .Selbstent-
faltung und
Selbstdarstel-
lung gewinnen
in der spdtmo-
dernen Gesell-
schaft  zuneh-
mend an Bedeu-
tung®, schreibt
Schonberger.
Die Maoglichkei-
ten der neuen
Medien spielen
als Raum fiir
Selbstentfaltung
eine wesentliche
Rolle: SWie
kaum etwas anderes ist das Sel-
fie zum Emblem dieses Frei-
raums geworden."

Der Hochstatus des Ich aber
fihrt schnell zum Ausgrenzen
und Entwerten anderer. Zu-
gleich soll das Ich in seiner
grenzenlosen Freiheit nicht
tangiert werden - die teils hys-
terischen Reaktionen auf Coro-
na-Beschrankungen und Mas-
kenpflicht zum Schutz der Be-
volkerung sind fiir diesen im
Kern ausgesprochen naiven und
unsozialen Freiheitsbegriff bei-
spielhaft. Tatsachlich gibt es
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meinschaft aller immer auch
Frustrationen schaffen. Und
weil das so hochpositionierte
Ich eigentlich nicht scheitern
kann und darf, muss, wenn es
doch scheitert, eben etwas an-
ders daran schuld sein: Hier
liegt der Kern aller Verschwi-
rungsmythen. Eine funktionie-
rende Gesellschaft braucht Soli-
daritdt, Empathie und das Mit-
einander, Das fallt einem nicht
einfach zu, Daran kann man
aber arbeiten.
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